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PLAQUETTE DE PRÉSENTATION 
Formation Anglais professionnel – Certification LILATE 

 

Développez votre anglais en situation professionnelle et préparez la certification LILATE 

Formation de 20 heures – Préparation à la certification « Test d’aptitude à travailler en 

anglais – LILATE » (RS7314) 

 

Présentation de la formation 

La formation Anglais professionnel de l’ISTA a pour objectif de développer les compétences nécessaires 

pour communiquer en anglais dans des situations professionnelles courantes. 

Elle permet de renforcer la compréhension et l’expression orales et écrites, d’acquérir le vocabulaire 

adapté à l’environnement professionnel et de s’entraîner à communiquer dans différentes situations de 

travail, en préparation à la certification LILATE. 

 

Public concerné 

Cette formation s’adresse aux adultes disposant de bases en anglais courant et souhaitant améliorer 

leur communication en anglais dans un contexte professionnel, notamment : 

• les salariés ; 

• les demandeurs d’emploi ; 

• les travailleurs indépendants et entrepreneurs ; 

• les personnes en reconversion professionnelle. 

 

Prérequis 

• Disposer de bases en anglais courant. 

• Avoir un besoin d’utilisation de l’anglais dans un contexte professionnel. 

• Pour suivre la formation à distance ou en format hybride, disposer d’un ordinateur et d’une 

connexion internet. 

Un test de positionnement écrit et un entretien oral permettent d’évaluer le niveau initial du participant 

et d’identifier ses besoins. 

 

Objectifs de la formation 

À l’issue de la formation, le participant sera en mesure de : 

• accueillir un interlocuteur et interagir en anglais dans un contexte professionnel ; 

• recueillir et transmettre des informations en anglais ; 

• comprendre et transmettre des consignes et des procédures ; 

• comprendre et utiliser des documents professionnels en anglais ; 

• renforcer sa compréhension orale et écrite ainsi que son expression orale et écrite ; 

• se préparer aux épreuves de la certification LILATE. 

 

Durée et modalités de réalisation 

• Durée totale : 20 heures. 

• Organisation : 11 séances. 

• Modalités pédagogiques : en présentiel, à distance ou en format hybride, selon les modalités 

convenues. 

• Encadrement : formation accompagnée par un formateur. 

• Tarif : sur devis, nous contacter. 
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• Modalités et délais d’accès : inscription directe auprès de l’ISTA ou démarche via Mon Compte 

Formation, sous réserve des conditions applicables. Les dates, disponibilités et modalités 

pratiques sont communiquées sur demande. 

 

Programme détaillé 

 

Séquence 1 – Diagnostic initial et présentation du LILATE (1 h 30) 

Évaluation du niveau de départ, identification des besoins professionnels et présentation de la 

certification. 

Séquence 2 – Accueillir et identifier les besoins (1 h 30) 

Acquisition des expressions utiles pour accueillir un interlocuteur, poser des questions et identifier une 

demande. 

Séquence 3 – Salutations et présentations professionnelles (2 h) 

Apprentissage des formulations permettant de se présenter, de présenter une personne et d’engager 

un échange dans un contexte professionnel. 

Séquence 4 – Vocabulaire et expressions des réunions (2 h) 

Acquisition du vocabulaire professionnel courant et des expressions utiles pour participer à une réunion. 

Séquence 5 – Communication professionnelle écrite (2 h) 

Travail sur les formulations et le vocabulaire nécessaires aux échanges écrits professionnels. 

Séquence 6 – Interaction en situation professionnelle (4 h) 

Mise en pratique de l’anglais au moyen de situations professionnelles, de jeux de rôle et d’échanges 

guidés. 

Séquence 7 – Compréhension orale et écrite (2 h) 

Entraînement à la compréhension de messages et de documents professionnels. 

Séquence 8 – Remédiation ciblée et atelier de production (3 h) 

Consolidation des acquis et entraînement ciblé en fonction des difficultés identifiées. 

Séquence 9 – Simulation finale et bilan (2 h) 

Mise en situation inspirée des épreuves de certification, suivie d’un bilan des acquis et des axes de 

progression. 

 

Méthodes pédagogiques et moyens mobilisés 

La formation alterne apports théoriques, exemples, interactions, exercices oraux et écrits et mises en 

situation professionnelles. 

Les moyens pédagogiques mobilisés comprennent notamment : 

• des supports de présentation et des fiches d’exercices ; 

• des activités de mémorisation et de révision, notamment avec Quizlet ; 

• un ordinateur et une connexion internet lorsque nécessaire ; 

• la plateforme Certeef pour le suivi de la formation. 

 

Modalités d’évaluation 

 

Avant la formation 

• Test de positionnement écrit. 

• Entretien oral pour identifier le niveau initial et les besoins du participant. 

 

Pendant la formation 

• Observation des activités et des mises en situation. 

• Suivi de la progression et des compétences travaillées. 
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En fin de formation 

• Exercice écrit de traduction de vocabulaire professionnel du français vers l’anglais, avec un seuil 

de réussite fixé à 5/10. 

• Mise en situation orale consistant à présenter une réunion en anglais. L’évaluation porte sur le 

vocabulaire, l’expression orale, la grammaire et la conjugaison. Le seuil attendu est de 2,5/5 

pour chacun de ces critères. 

Une simulation finale et un bilan permettent de faire le point sur les acquis et la préparation à la 

certification. 

 

Certification préparée 

La formation prépare à la certification « Test d’aptitude à travailler en anglais – LILATE », 

enregistrée sous le numéro RS7314, dont le certificateur est LINGUEO. 

La formation vise à préparer le participant aux compétences évaluées dans le cadre de cette 

certification. Son obtention dépend des résultats aux épreuves de certification. 

 

Indicateurs de résultats 

En tant que nouvel organisme de formation, l’ISTA débute le déploiement de son offre de formation 

professionnelle. Les indicateurs de résultats, notamment le taux de satisfaction et le taux de réussite, 

seront recueillis à l’issue des actions de formation, puis consolidés. Ils seront communiqués au public 

dès que le volume de données disponibles permettra une analyse représentative. 

 

Modalités d’accès 

L’accès à la formation peut s’effectuer par inscription directe auprès de l’ISTA ou via Mon Compte 

Formation, sous réserve des conditions applicables au dispositif choisi. 

Le niveau et les besoins du participant sont examinés lors du positionnement initial afin de préparer 

son parcours de formation. 

Pour connaître les prochaines dates, les disponibilités et les modalités d’inscription, contactez l’ISTA. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

L’ISTA étudie les besoins des personnes en situation de handicap afin d’identifier les adaptations 

envisageables et de favoriser leur participation à la formation. 

Les locaux sont situés au rez-de-chaussée et disposent d’un accès de plain-pied. 

 

Contact handicap : Chadia EZ-ZAJJARI 

Courriel : chadia.ezzajjari@ista-lyon.com 

Les besoins spécifiques sont à signaler en amont de la formation afin que les modalités d’accueil et les 

adaptations éventuelles puissent être étudiées. 

 

Contact et renseignements 

ISTA Lyon 

98 rue Pierre Voyant 

Lyon 

Téléphone : 06 41 41 16 35 

Courriel : contact@ista-lyon.com 

Site internet : www.ista-lyon.com 

Pour toute demande d’information sur la formation, les modalités d’accès ou le tarif, contactez notre 

équipe. 

 
Ce programme de formation a été mis en place le 22 octobre 2026. 
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